Pripravy prviakua na vstup do Skoly vrcholi

Prazdniny se chyli ke konci a v rodinach prviaku piibyva starosti a obav, zda nastup do skoly
vSichni v pohod¢ zvladnou, jelikoz toto obdobi neni narocné jen pro samotného Skoldka, ale
znamena zménu v zivoté celé rodiny.
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Aktovka by méla mit zhruba 10-12 procent vahy ditéte.

Psychologové predevs§im zadaji rodice 1 nejblizsi okoli, aby predskolaka Skolou nestrasili. I
letmo pronesend poznamka z legrace: ,,VSak pockej ve Skole, tam teprve uvidis, jak se ma
poslouchat!“ miize v hlavé Sestiletého ditéte zplsobit naleZitou paniku. DileZit&jsi je dité
namotivovat tak, aby se do Skoly skute¢né tésilo.

Bohuzel mnoho uzkostnych rodict strasi své déti uz jen tim, jak jim neustale opakuji: ,,Neboj
se, ve Skole se ti urcité bude libit.” Ve skutecnosti u déti takto vzbuzuji jesté vétsi obavy,
jelikoz dité podveédomé vyciti z véty strach rodict.

Stresujici pfechod

Ptechod na Skolni reZim miize byt pro mnoho déti stresujici: jsou na n€ kladeny nové
pozadavky, povinnosti a ubyva jim volny ¢as na hrani. Je tedy dobré jeste pied zacatkem
Skolniho roku nastavit pravidelnou dobu usinani a vstavani.

Je-li nutné, aby dit€ vstavalo v sedm hodin, nemélo by usinat pozdéji nez v devét vecer.
Sestileté déti totiz spavaji obvykle 9 az 11 hodin. Nedostatek spanku, ale i ,,pfespavani*
mohou vést k denni tinavé a vyrazné snizovat vykonnost ditcte.

Dit¢ také potfebuje hodné odpocivat, Cerpat energii z pohybovych aktivit, ale také citit
bezpodminecné ptijeti a lasku od svych nejblizsich. ,,Chovani déti se mize zménit, i proto, ze
uz ho rodi¢e nemaji 24 hodin pod dohledem a naopak ho ovliviiuje spousta jinych lidi, které
dit¢ zaCina vnimat jako nové autority. I z tohoto ditvodu je dobré byt k jejich projevim
tolerantni,” vysvétluje Katka Hadvigova ze spole¢nosti BioBachovky.



Adaptace na §kolu miZe trvat i nékolik tydnu

Ptes to vSechno se u déti mohou objevit po n¢kolika dnech ve skole potize télesného 1
psychického razu: mohou byt roztrzité, zapomnétlivé a plactivé; mohou mit tendenci chovat
se zpusobem, ktery je typicky pro déti vyrazné mladsi; nékteré si zacnou st€zovat na
priznaky: zvraceni, zvySena teplota, které jsou v tomto piipad¢ charakteristickou télesnou
reakci na zvysenou psychickou zatéz.

Obvykle se nejedna o nic vazného, piesto je dobré problémy pied ditétem nezlehCovat.
»Adaptace na Skolu détem mnohdy trva i Sest tydnti, u nékterych deéti se to ale mize
protahnout az do Vanoc,” vysvétluje détsky psycholog Jaroslav Sturma.

Podle n¢j je dilezité, aby rodice byli trpélivi a béZznou nechut’ k povinnostem a nékterym
predmétim nezameénovali s projevy snizenych schopnosti ditéte. Protoze prave v prvni t¥ideé
se nejcastéji ukazuje, jestli zak netrpi nékterou specifickou vyvojovou poruchou, naptiklad
dyslexii nebo dysgrafii.

Nesrovnavat s ostatnimi

Dulezité tedy je dité nesrovnavat s ostatnimi spoluzéky, naopak se vyrovnat s tim, ze potomek
nebude ve vSem vynikat. A samotnému ditéti vysvétlit, Ze nekterym spoluzakim ptijdou
urcité predmeéty 1épe nez jemu a jiné zase htife.

,»Rany Skolni v€k je dilezity pro to, aby se dité naucilo objektivné hodnotit své moznosti a
ziskalo diivéru ve své schopnosti," vysvétluje Sturma. Pokud se nenauéi realisticky srovnavat
s ostatnimi, miize mit pozdé&ji pocity ménécennosti. Ukolem prviiacka je naudit se zdraveé
soutézit s ostatnimi spoluzéky, ale ne za kazdou cenu, jak si ob¢as pieji rodice. Stejné dilezité
je rozvijeni vztahil a spoluprace. ,,Je vhodné dité pfesvedcit, Ze se od ostatnich miiZze néco
naudit a néco jim naopak piedat," doporucuje Sturma.

Co bude prviiacek potiebovat?

Co skola, to trochu jiné pozadavky. Zékladni vybaveni vSak ziistava vesme¢s stejné.
PoZzadavky nad rdmec se rodi¢e dozvédi vétSinou na prvni tfidni schiizce.
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nastavitelnymi popruhy. Ty by méli rodice potomkovi nastavit tak, aby brasna sedéla ptimo
na zadech. Pokud visi moc nizko, zatézuje bederni patet. Aktovky nejmensich Skoldki miizou
vazit i pét kilo. Na viné nejsou jen tézké knizky, ale 1 spousta zbyte¢nosti, které si déti do
Skoly tahaji.

»Aktovka by méla mit zhruba 10—12 procent vahy ditéte," upozorituje Véra Filipova ze
Statniho zdravotniho Gstavu. Dité v prvni tfid€ vazi primérné kolem 25 kilo, naplnéna taska
by proto méla mit maximalné tii kila.

Aktovka by dale méla mit jasné barvy, odrazky nebo 1 blikacky, které zvysuji bezpecnost
Skolaka.
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Z dalsich Skolnich potteb pak rodi¢e musi nejcasteji kupovat penal s tuzkami, pastelkami,
gumou a ofezavatkem. Pero ptijde na fadu az pozdéji, nejprve se déti musi naucit psat tuzkou.
Tuzka i pastelky by mély byt trojhranné. Na seSity a ucebnice pak obaly.

Na vytvarnou vychovu by déti mély mit kuffik vybaveny vodovkami, temperami, Stétci a
kelimkem na vodu, voskovkami, modelinou, lepidlem, podlozkou na modelovani a igelitovym
ubrusem na lavici. Détem se také doporucuje do kuftiku ptibalit starsi triko, které mohou pfti
své tvorivé praci umazat.

Na teélocvik pak jsou nutné tenisky s bilou podrazkou nebo cvicky a triko, trenyrky, teplaky ¢i
leginy. VétSinou jesté déti maji mit micek a Svihadlo. Do tfidy budou déti potiebovat ruénik s
poutkem a latkovy ubrousek pod svacinu.
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